
 

                                                       Ukeplan 4. trinn                                           Uke 46 

Tlf basen: 904 16 581                                    e-post: heidi.bergli@osloskolen.no                                Hilsen Ayoub, Omar, Junior, Kemal, Mariam, Amino og Heidi  

Følg oss på: https://toyen.osloskolen.no     https://www.facebook.com/toyenskoleOGaktivitetsskole/ nshttps://www.instagram.com/toyenskoleogaks/   

 

Har du spørsmål eller har info som gjelder ditt barn, kan du sende dette på sms/e-post til basen før kl. 12.00 

Mandag    Tirsdag    Onsdag    Torsdag    Fredag    
13.30 – Spising: Matpakke/frukt  
    
14.00 – Lekesal:     
 Vi har ulike fysiske aktiviteter 

   

    
   
   
15.00 – Forming:  

 
16.15– Gymsal, åpen base og 
frilek ute    
Barna kan velge hvor de vil 

være til de skal hjem 

13.45 – Spising: Matpakke/frukt 
     
14.15 –Gymsal: 
Vi har ulike fysiske aktiviteter 
 
 
 
 
15.00 –Keramikk:    

                
16.15– Gymsal, åpen base og 
frilek ute    
Barna kan velge hvor de vil være 

til de skal hjem 

13.30 – Spising: Matpakke/frukt 
    
14.00 – Leksehjelp:   

 

15.00 – Just dance:   

      
16.15 – Gymsal, åpen base og 
frilek ute       
Barna kan velge hvor de vil være 

til de skal hjem 

13.45 – Spising: Matpakke/frukt    
    
14.15 – Bingo: 

 
15.00 – Gymsal:  
Vi har ulike fysiske aktiviteter 

16.15– Gymsal, åpen base og  
frilek ute    
Barna kan velge hvor de vil være 

til de skal hjem 

13.30 – Spising: Matpakke/frukt  
    
14.15 – Tøyenhallen: 
Vi har ulike fysiske aktiviteter 

 
 

 

 
  15.00 – Lego:   
 Vi jobber med motorikken 

 
16.15– Gymsal, åpen base og 
frilek ute    
Barna kan velge hvor de vil være 

 til de skal hjem 

Målet for november er: Høst.  
Spising hver dag: Vi serverer frukt, vi går igjennom dagens aktiviteter og tar opprop. 
Fast 14.00-16.00 hver dag: Ute: Skolegårdens apparater, ballspill og frilek.    
                                                 Åpen base: Brett/kortspill, rollelek, konstruksjonslek, tegning og fargelegging.  
Leksehjelp hver onsdag for de som er påmeldt. Keramikk hver tirsdag, i 7 uker, for de som er påmeldt. 2 grupper før jul og 2 grupper etter jul 
Husk skiftetøy og klær etter vær. Husk å navne barnas klær. 
NB! Vi er et nøttefritt trinn. 
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