
 

   Ukeplan 3. trinn                                                     Uke 18 

Tlf basen: 476 33 249                                    e-post: mia.stovind@osloskolen.no                                  Hilsen Samsam, Sharmarke, Uche, Ayoub og Mia 

Følg oss på: https://toyen.osloskolen.no      https://www.facebook.com/toyenskoleOGaktivitetsskole/ nstaghttps://www.instagram.com/toyenskoleogaks/  

All info som gjelder ditt barn, skal sendes på telefon/e-post til basen før kl. 12.00.  

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
13.30 – Spising  
  
14.00 – Buldring i lekesal:  
 
 
 
 
 
Barna får mulighet til å klatre på 
klatrevegg med innleid instruktør  
  
14.15 – Tøyen hall  
Aktiviteter med instruktører:  
Håndball, bryting og friidrett.  
  
15.00 – Sharmarke’s aktivitet:  
Barna få en mulighet til å delta på 
skattejakt 
  
16.15 – Gymsal, åpen base og   
frilek ute  
Barna kan velge hvor de vil være til 
de skal hjem  

13.30 – Spising 
 
14.00 – Gymsal: 
Vi fokuserer på lagspill 

 
 
 
 
 

 

Forming hele dagen        
Vi lager litt 17.mai pynt 
 
15.00 – Musikklek: 
Vi leker forskjellige leker til musikk, 
som for eksempel: Stopp dans, 
stollek 
 
16.15 – Gymsal, åpen base og 
frilek ute 
Barna kan velge hvor de vil være til 
de skal hjem 

 
 
 
 
 

1.MAI 
AKS OG SKOLE 

STENGT 
 

13.30 – Spising 
 
14.00 – Gymsal: 
Vi fokuserer på lagspill 

 
 
 
 
 

 

Forming hele dagen       
Vi lager litt 17.mai pynt 
 
15.00 – Musikklek: 
Vi leker forskjellige leker til musikk, 
som for eksempel: Stopp dans, 
stollek 
 
16.15 – Gymsal, åpen base og 
frilek ute 
Barna kan velge hvor de vil være til 
de skal hjem 

13.30 – Spising 
 
14.15 – Tøyen hallen  
Aktiviteter med instruktører: 
cricket, basket, og 
friidrett/variasjon.  
 
 
 
 
 
 
 
 
16.15 – Gymsal, åpen base og 
frilek ute 
Barna kan velge hvor de vil være til 
de skal hjem 

Målet for april er: Samarbeid. Vi vil ha fokus på å bedre barnas samarbeid og hvordan barna snakker med og til hverandre. 

 

Spising hver dag: Frukt blir servert, vi går igjennom dagens aktiviteter og tar opprop. 

Fast 14.00-16.00 hver dag: Ute: Skolegårdens apparater, ballspill, lekeplasser i nærområdet og frilek. 

                                                 Åpent klasserom: Brett/kortspill, bygging, tegning og fargelegging. 

På torsdager (14.15-15.00) har vi ukulelelek. Innleid instruktør som bruker ukulele i lek med barna. Fast gruppe, barna har meldt seg på       

Husk skiftetøy og klær etter vær. Husk å navne barnas klær. 

Husk at vi er et nøttefritt trinn       Alt som inneholder nøtter, er ikke tillatt på trinnet. 

https://toyen.osloskolen.n/
https://www.facebook.com/toyenskoleOGaktivitetsskole/
https://www.instagram.com/toyenskoleogaks/

