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MANDAG TIRSDAG 
 
 
 
 

TØYENHALLEN 
Senest oppmøte klokken 09.00 

 
Barna spiser først på skolen – dermed 
drar de opp til Tøyenhallen. Der er det 

flere ulike aktiviteter         
 
Aktivitetene: 

- Basket 

- Allidrett 
- Bryting  

 
 
 
 
 

Vi er tilbake på skolen ca 14.00  

 
NABOLAB FOR 1. OG 2.TRINN 

Senest oppmøte klokken 09.00 

 
Barna blir delt inn i 2 grupper som er i 

nabolab ved forskjellige tidspunkter         
I nabolab så er det varierende 
aktiviteter inne.  
Når de ikke er på nabolab så har man 
forskjellige aktiviteter på skolen 
 
Vi er tilbake på skolen ca 14.00  

 
SYKKELTUR MED GREEN CYCLING 

FOR 3. OG 4.TRINN 
Senest oppmøte klokken 09.00 

3. og 4.trinn blir delt inn i 2 grupper 
hvor de får sykle med instruktører fra 
green cycling. Gruppene har forskjellige 
tidspunkter, så når de ikke sykler så er 
de på skolen og har forskjellige 
aktiviteter der 
 
Vi er tilbake på skolen ca 14.00 

HUSK! KLÆR ETTER VÆR 
+ 1 matpakke  
Vi serverer i kantina 

HUSK! KLÆR ETTER VÆR 
+ 1 matpakke 
Vi serverer i kantina 


