
Velkommen til Tøyen skole  

 

   

Vi har gleden av å ønske foreldre og elever velkommen til Tøyen skole.   
 
Vedlagt finner dere nyttig informasjon vedrørende skolestart for elever som skal 
starte i 1.klasse august 2026.   
  

Første skoledag er mandag 17.august 2026 klokken 09.30, oppmøte i 
skolegården.   
  
 

   
Sammen med dette brevet får dere:    
  

• Informasjon om første skoledag.   
• Informasjon om AKS   
• Ukeplan for AKS uke 32- 33.  

   
Vi ser frem til flere år med godt samarbeid med dere foreldre/foresatte.   
   
Ta kontakt med skolen hvis det er noe dere lurer på.   
   

• Sentralbordet er åpent mellom 08.00–15.30    
• Telefon: 22666800   
• Besøksadresse: Hagegata 19, 0478 Oslo    
• E-post: toyen@ude.oslo.kommune.no    
• Hjemmeside: https://toyen.osloskolen.no 
• AKS-leder: 92269937 

   
  
Med vennlig hilsen   
   
   
Eirik Aarsæther     Owais Mahmood   

Rektor               Undervisningsinspektør/AKS-leder        
  
  

  

tel:22666800
https://maps.google.com/?q=Hagegata+19%2c+0478+Oslo&z=15
mailto:toyen@ude.oslo.kommune.no
https://toyen.osloskolen.no/


Informasjon om første skoledag   
  

Vi har gleden av å ønske foreldre og elever velkommen til første skoledag på 
Tøyen skole.    
  
Første skoledag er mandag 17.august 2026 klokken 09.30, oppmøte i 
skolegården.   
  
   

PROGRAM    
    

Tid    Program    

09.30-10.00    Fremmøte i skolegården. Ledelsen og lærere ønsker alle skolestartere og 
foresatte velkommen.    

• Presentasjon av lærerne.    
• Opprop av elever. Kontaktlærer 

følger barna til klasserommene.    

10.00-12.00    Eget opplegg for elevene i klasserommet. Elevene er alene sammen med 
lærerne i klasserommet.  

10.00-11.00    Informasjonsmøte for foresatte i personalrommet   

12.00    Skoledagen er slutt – AKS overtar. 
Foresatte som ønsker å hente elevene kan gjøre det. 

    
    

Alle barna blir ropt opp og går til klasserommet sammen med en kontaktlærer. 
Elevene blir fordelt på 3 grupper (rød, gul og grønn).  
  
I løpet av dagen skal vi spise litt, så barna må ta med matpakke. Skrivesaker får 
barna låne på skolen. 
   
Foreldrene er på informasjonsmøte mens elevene er i klasserommet og 
foreldrene henter når skoledagen er over.   
 
 
  
Velkommen til Tøyen skole.  
 
Vi gleder oss til å se dere.    
  
  
  
  
  



 Informasjon og påmelding til AKS  
  
Aktivitetsskolen (AKS) er et tilbud før og etter skoletid, og skolens ferier. AKS er Oslo sin 
skolefritidsordning (SFO). Her kommer det mer informasjon som kan være nyttig for deg som 
foresatt. Har du spørsmål kan du ta kontakt med oss. Vi oppfordrer alle til å melde seg på 
AKS da vi har mange morsomme, og spennende aktiviteter hos oss som vi tror ditt barn vil ha 
stor glede av å delta på.   
  
Mer informasjon     
AKS-basetelefonnummer for 1.trinn er 90416581, dette nummeret brukes dersom dere har 
beskjeder/spørsmål angående barna deres. 
 
Heldagsplass: Du betaler for AKS plass, Hvor mye du skal betale er avhengig av husstandens 
inntekt. Mer informasjon finner du her: https://www.oslo.kommune.no/skole-og-
utdanning/aktivitetsskolen-aks/pris-og-betaling/   
  
Barn som har heldagsplass, kan være på AKS 07.30-skolestart og fra skoleslutt-17.00 i vanlig 
hverdag.   I ferier og inneklemte dager så kan de være på AKS alle dager 07.30-17.00 så langt 
de har meldt på. Barn som har heldagsplass, har første dag på AKS mandag 03.08.26. Vi 
bruker de første dagene på å bli kjent med hverandre.  
  
Halvdagsplass: Gratis AKS plass kan være på AKS fra skoleslutt-16.00, ikke før skolen og ikke 
etter 16.00, i vanlig hverdag  
                I ferier så kan de være på AKS mandager og tirsdager 07.30-17.00 i hele ferieuker, 
og 10.45-15.30 i inneklemte dager, så langt de har meldt på. Barn som har halvdagsplass, 
har første dag på AKS mandag 03.08.26. 
   

• Viktig at barna har med seg 2 matpakker til skolen og drikkeflaske hver dag, 
AKS server frukt hver dag.   
• Ikke sende med barna mat som må varmes. Dette har vi ikke mulighet til å 
ordne.   
- Samme med bestikk, hvis barna trenger bestikk så må foreldre sende det med.   
• NAVNE KLÆR! Det er mye klær. Hvis man navner så er det lettere å finne igjen 
klær.  
• Husk ekstra skift til barna.   
 

Planleggingsdager 
 
AKS er stengt 13.08 og 14.08. 
  
Vi oppfordrer alle til å følge med på våre hjemmesider for oppdatert informasjon.   
  
Alle spørsmål om AKS kan rettes til AKS-leder, Owais Mahmood på e-post eller telefon.  
Telefon: 92 26 99 37  
E-post: owais.mahmood@osloskolen.no  
 
 

https://www.oslo.kommune.no/skole-og-utdanning/aktivitetsskolen-aks/pris-og-betaling/
https://www.oslo.kommune.no/skole-og-utdanning/aktivitetsskolen-aks/pris-og-betaling/
mailto:owais.mahmood@osloskolen.no


 

Hva skjer 3.august? 
 

3.august er første dagen på AKS for alle barn. Elevene møter opp på AKS 

basen i 1.etasje. Vi har satt opp seinest oppmøte kl. 0900 den dagen. Vi følger 

samme struktur i uke 32 og 33. Elevene går til klasserommene kl.0900. Vi 

starter med samlingsstund og jobber deretter med å bli kjent med hverandre. 

Fra kl. 1500 flytter vi oss tilbake til AKS basen og elvene deltar på ulike 

aktiviteter. For at ditt barn skal ha mulighet til å gå på AKS er det viktig at dere 

på forhånd har søkt om AKS-plass. Ta kontakt med AKS-leder om dere trenger 

hjelp.  

 

 

 

 
 

 

 

 

     
 

UKEPLANER FOR UKE 32-33 
  

Uke 32  

3. august– 7. august   

Tema: Skoleklar   
  

Sosialt: Bli kjent med skolen, voksne og de andre elevene.  



Språklek:  
Vi leker med språk.  

Rim og regler, Gjetteleken  

Mitt skip er lastet med……..  

Telleleker:  
Vi leker med tall og former   

Kunst og håndverk:      
Vi eksperimenterer med farger   

Tema:  
Lek og bli skoleklar  

Musikk:  
Sang og rytme og dans   

Kroppsøving  
Vi leker og utforsker gymsalen/lekesalen.  

Timeplan   

   Mandag 3.8   Tirsdag 4.8  Onsdag 5.8  Torsdag 6. 8  Fredag 7.8  

09.00 -    
9.30   

Samling  

  
Samling  
  

Samling  
  

Samling  
  

Samling  

  
9.30-
10.30  
  

Stasjoner;   
Med forskjellige 
aktiviteter i 
klasserommet  

Vi utforsker skolen og 
blir kjent med bygget  

Stasjoner;   
Med forskjellige 
aktiviteter i 
klasserommet  

Stasjoner;   
Med forskjellige 
aktiviteter i 
klasserommet  

Stasjoner;   
Med forskjellige aktiviteter 
i klasserommet  

10.30-

11   
MAT  
  

MAT   

  

MAT   
  

MAT  
  

MAT  
  

11.00- 

11.30   
STOREfri  STOREfri   STOREfri  STOREfri   STOREfri  

11.30-   
13.00   

Stasjoner;   
Med høytlesning, 
kroppsøving, kunst 
& håndverk  
            

Stasjoner;   
Med høytlesning, 
kroppsøving, kunst & 
håndverk  
            

Stasjoner;   
Med høytlesning, 
kroppsøving, kunst & 
håndverk  
            

Stasjoner;   
Med høytlesning, 
kroppsøving, kunst & 
håndverk  
            

Stasjoner;   
Med høytlesning, 
kroppsøving, kunst & 
håndverk  
            

13.00-
13.30   

MAT   MAT   MAT   MAT   MAT  

13.30- 

14.00   
STOREfri  STOREfri   STOREfri  STOREfri   STOREfri  

14.00-
15.00   

Leketime  
  

Leketime  
  

Leketime  
  

Leketime  
  

Leketime  
  

15- 16/ 
(17)   

 AKS AKS  AKS AKS AKS 

  
  
 
 

  

Uke 33  

10. august– 12. august  

Timeplan  
  Mandag 10.8   Tirsdag 11.8  Onsdag 12.8  

09.00 - 9.30   Samling  Samling  Samling  



      

9.30-10.30  
  

Stasjoner;   
Med forskjellige aktiviteter i 
klasserommet  

Stasjoner;   
Med forskjellige aktiviteter i 
klasserommet  

Stasjoner;   
Med forskjellige aktiviteter i 
klasserommet  

10.30-11   MAT   MAT    MAT   
11.00- 11.30   STOREfri  STOREfri   STOREfri  

11.30-   
13.00   

Stasjoner;   
Med høytlesning, kroppsøving, 
kunst & håndverk  
            

Stasjoner;   
Med høytlesning, kroppsøving, kunst 
& håndverk  
            

Stasjoner;   
Med høytlesning, kroppsøving, kunst & 
håndverk  
            

13.00-13.30   MAT   MAT   MAT   

13.30- 14.00   STOREfri  STOREfri   STOREfri  

14.00-15.00   Leketime  
  

Leketime  
  

Leketime  
  

15- 16/ (17)   AKS  AKS AKS 

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


