
PROGRAM HØSTFERIE 2026 - HELDAGSPLASS 

Mandag 28.9. Tirsdag 29.9. Onsdag 30.9. Torsdag 1.10. Fredag 2.10. 
TØYENHALLEN 

 

Barna spiser først på skolen 
– deretter drar vi opp til 

Tøyenhallen. Der er det flere 

ulike aktiviteter       
 

Aktivitetene: 

• Bryting 
• Håndball 

 

TUR TIL ELEFANTPARKEN 
FOR 1.+2.TRINN 

Vi tar med hele 1.trinn og 
hele 2.trinn til Elefantparken 

og leker der        

NABOLAB FOR 1.-2.TRINN 
 
 
 

Vi går til Gamle Munch og 
besøker nabolaben 

Her finnes det kinosal, spillrom 
og aktivitetsrom 

Barna får en mulighet til å velge 

hva de vil gjøre         

TUR TIL FROGNERPARKEN 
 

Vi tar med alle barna til 
Frognerparken og leker på 

lekeplassen der      
 
 
 
 

Vi gir også rom for å se på 
statuene som står i parken 

DAG PÅ SKOLEN 
 
 

 
Vi har forskjellige aktiviteter på 

skolen 
 
 

Aktivitetene: 

• Forming 

• Fysisk aktivitet 

• Matlaging 
TUR TIL JORDALPARKEN 

FOR 3.+4.TRINN 
Vi tar med hele 3.trinn og 
4.trinn til Jordalparken og 

leker der      
 
 

 

SYKKELTUR MED GREEN 
CYCLING FOR 3. OG 4.TRINN 
3. og 4.trinn blir delt inn i 2 

grupper hvor de får sykle med 
instruktører fra green cycling. 

Gruppene har forskjellige 
tidspunkter, så når de ikke 

sykler så er de på Caltexløkka 

og har aktiviteter der        

SENEST OPPMØTE: 9:00 
TILBAKE PÅ SKOLEN: 15:00 

SENEST OPPMØTE: 9:00 
TILBAKE PÅ SKOLEN: 15:00 

SENEST OPPMØTE: 9:00 
TILBAKE PÅ SKOLEN: 14:30 

SENEST OPPMØTE: 9:00 
TILBAKE PÅ SKOLEN: 15:00 

SENEST OPPMØTE: 9:00 
 

MATPAKKE X2 MATPAKKE X2 MATPAKKE X2 MATPAKKE X2 MATPAKKE X2 


