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På mandag var vi i Tøyenhallen og hadde ulike aktiviteter. Vi spilte håndball, 

drev med bryting og basket. Det ble en dag med mye fysisk aktivitet og 

varierte øvelser. Vi er veldig heldige som får lov til å samarbeide med Tøyen 

Sportsklubb. Elevene var aktive og glade – en dag fylt med lek, moro og 

bevegelse. 

Da vi kom tilbake fra hallen, ble det servert mat i kantina. 

Vi avsluttet dagen med våre faste aktiviteter. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

På tirsdag tok vi turen til Leos Lekeland på Ulsrud. Vi tok T-banen fra Tøyen 

rundt kl. 10.00. Barna elsket det! Vi lekte og koste oss i flere timer. Mange av 

elevene var slitne på vei hjem etter en dag med mye løping og lek. Det var 

utrolig fint å se det gode samholdet blant elevene. 

Etter besøket på Leos ble det servert mat i kantina, før vi avsluttet dagen med 

de faste aktivitetene. 
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På onsdag hadde vi «Dag på Tøyen». Vi hadde ulike stasjoner med forskjellige 

aktiviteter, og alle elevene fikk være innom alle stasjonene. 

På kunst- og håndverksstasjonen fikk elevene male fine høstbilder. Resultatet 

ble en flott utstilling til slutt. 

På stasjon to var fokuset matlaging. Vi lagde fruktsalat, og elevene var med på 

å skjære frukt og samarbeidet om å lage noen veldig smakfulle fruktsalater. De 

fikk selvfølgelig spise det de hadde laget også. 

På stasjon tre hadde vi ulike fysiske aktiviteter i gymsalen, noe elevene elsket.  

 

 

 

 

 

 

 

 

En dag med mye variasjon, og elevene fikk oppleve mestring, glede, samarbeid 

og hadde det utrolig gøy.  
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På torsdag hadde trinnene ulike aktiviteter. 

1. trinn var på tur i nærmiljøet for å utforske området og leke i parken. Det 

var stort fokus på lek og utvikling av sosial kompetanse blant elevene. 

 Elevene på 2. trinn hadde dans med Show De Vida i deres lokaler. De 

øver på en dans som skal fremføres i forbindelse med Verdensdagen for 

psykisk helse, fredag 10.10.2025. 

 3.–4. trinn har, i samarbeid med Green Cycling, hatt en sykkeldag hvor 

de fikk utvikle sine sykkelferdigheter. Green Cycling har flere kompetente 

ansatte, og vi er heldige som får samarbeide med dem. 
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På fredag fortsatte vi vårt samarbeid med Tøyen Sportsklubb, og denne dagen 

besøkte vi Tøyenlab. Her var det lagt opp til flere ulike aktiviteter som LEGO, 

tegning/maling, gaming, lasertag, spill og kino. Elevene storkoste seg og 

vekslet mellom de ulike aktivitetene gjennom dagen. Vi avsluttet med pizza til 

alle. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


